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プラスワンとは「プラスワン（+1）」は「もう一つ」「もう一工夫」といった追加や付加価値を意味し、パーティーで招

待客が連れてくる同伴者（+1）を指します。

追加・付加価値: 何かに「もう一つ」加えることで、より良くしたり、付加価値をつけたりする考え方（例：プラスワン

思考）。

招待客の同伴者: パーティーなどで、招待客が連れてくる「もう一人の人」を指す英語由来の表現。

プラスワンバディとは英語の「plus-one (プラスワン)」と「buddy (バディ)」を組み合わせた言葉として、「（招待などに

おける）同伴者」や「パートナー、仲間」を意味する場合があります。

plus-one: 招待状などで「ご同伴者1名様（＋1）」を意味する英語表現。

buddy: 「親しい友人」「相棒」「仲間」を意味する英語。

この意味で使われる場合、イベントやパーティーなどで「自分の連れ」や「一緒に参加する人」を指します。


